CESTA



moto:

bytostna touha po splynuti
s BOHEM



Duchovni cesta pro kazdého, kdo véfiv BOHA
OTCE, SYNA a DUCHA SVATEHO

ktery je

VSEVEDOUCI

uZ pred stvofenim svéta vi, co si budu myslet a délat za
tyden, mesic, rok...

tudiz mu nemusim nic sahodlouze vysvétlovat, staci
pouze vstficné mléet, nebot ani sebenepatrngjsi
mali¢kosti mu nezlstanou utajeny

VSEMOHOUCI
pokud se &lovék dokonale otevie jeho pUsobeni,
mohou se stat véci nezmérneé, lidskym rozumem
neuchopitelné

NEKONECNE MILUJICI

udéla vée pro to, aby své milované déti vyvedl z temnoty
do plného Svétla, pro které byly stvofeny a po kterém
VSECHNY védomé, &i nevédomé touZi



Pfedpoklady:

OTEVRENOST

absolutni otevienost je opravdové milovani s Bohem 1
Korintskym 2:9-10 B21

pouze do otevieného Zivota ndm mdze Bah néco
prospésného dat a odebrat to, co nam skodi

DUVERA

bez naprosté dlvéry, Ze mi Buh dokonale rozumi a bude
konat jen to, co mi prospiva neni mozny opravdovy
duchovni Zivot

POCTIVOST

myslet si, ze pred vSevédoucim Bohem nékam schovam
sebemensi myslenku, nebo ¢€in, je nekonec¢né hloupé a
Cloveék tim jen okrada sam sebe o opravdové duchovni i
pozemské blaho

MLCENI
k BoZzimu plusobeni nema ¢lovék co pfidat, jen by svym
zbyte€nym usilovanim prekazel v naplnénijeho vile

TRPELIVOST

pfi této meditaci se zdanlivé nic nedéje, ale vSechno ma
svou dobu zrani, rostliny, Zivocichove i Clovek — take jeho
duchovni Zivot se rozviji, tak, jak o néj pecuje



Jak na to?

usedneme do pohodlného kfesla, nohy si
muUzZeme poloZit na mékky taburet, uvolnime se,
zavieme ocCi a Zblunk... nofime se do
nekone&nych hlubin LASKY a v jejim objeti
nazirame nic, které je zaroven nekonec¢né plné
VSECHNO

jsme ponofeni se svymi myslenkami, city,
télesnosti, vS§im, co vnimame zrakem, sluchem,
cichem, hmatem...

v naSem vstficném mlceni je obsazeno vSe: BoZi
oslava, dékovani, prosby, obétovani, niterna
touha po sjednoceni...

Matous 7:7-11 B21

muzZeme pfi tom i lezet, stat a se zavienyma
oCima, tfeba jen na chvilku, se oddavat
nejCistSimu duchovnimu potéseni... kdekoli a
kdykoli, kdyz mame, byt jen trochu klidu



je to sice cesta dlouha, ale naplnujici a
radostna, nebot podle intenzity a opravdovosti
svého nasazeni m{Zeme pozorovat ve svém
Zivoté zmeény i béhem nékolika mésicl

tento zplisob meditace je naprosto pfirozena

otevienost dokonalé Bozi vili bez nezadouci
primési naseho ega, predstav, pland...



stfipky myslenek

kdyz zaviu oCi, ponofim se do nekoneéné, ode véeho
zleho ocistujici Lasky, ktera ted objima a prostupuje
kazdickou ¢ast mého télaiduse

pokud se Clovék takto vytrvale otevira, Bllh mu s
radosti da vSechno, co jen dokaze pfijmout

nic opravdu hodnotného ¢lovék nedosahne snadno,
bez velkého usili a vytrvalosti

BUh samozriejme vi, jestli Elovék mysli to ponofeni
opravdovée

chci byt po zavieni oCi ponoren do Lasky? Chci! A tak
se i stane.

nejde jen o to ,néjak hezky myslet na Boha“, je to
absolutni otevienost vSemu, co se mnou chce délat

kdyZ zaviu oci tak vidim nic a zaroven vSechno, co
potrebuji vidét
ponofeni do Lasky je znameni, Ze jsem ochoten

k duchovni proméné a mé uvolnéni nenijen obycejny
relax, nebo lenost

aby mohl Bih dokonale konat, musi ¢lovék mléet, nic
nechtit a pouze setrvavat v nazirani tohoto svéta —
k BoZzimu plsobeni zde nemize ¢lovék svym usilim
nic pfidat, jen by prekazel
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kdyZ se ¢lovék Bohu dokonale otevie a dava mu svij
zivot, tak i Buh chce dat ¢lovéku vSechno, ale mize
jen tolik, kolik je élovék schopen unést

pro nékoho je dobré ob¢as duchovné vypnout,
myslet a konat pouze svétsky

stacCiden, dva, Clovék si ,,odpocine” a zjisti, Ze mu
ten zvlastni, nekone&ny rozmér chybi

je to urcité osvézeni, které Blah urcité chape, nebot
nic lenivého a hfiSného na tom neni, jen odpocinek
od dennodenni rutiny, ktera nékomu muze lézt na
mozek i kdyz si to nechce pfiznat

pokud Clovék v Boha véfi a opravdu mu davéfuje,
bude ho podezirat, Ze mu néco cenného ukradne,
kdyz se mu bezvyhradné otevie?

mezi mnou a Bohem neni pfi této meditaci Zadny
prostrednik, ktery by mohl sebeméné narusit nas
dokonaly vztah

pfi meditaci se naprosto uvolnime, jako pfi maséazi
téla masérem a setrvavame ve védomeé absolutni
otevienosti

meditaci je lovek pomalu ocistovan ode véeho, co
neniv souladu s Bohem, ale do posledni chvile je mu
ponechan osten, ktery mu neustale pfipomina, Ze je
porad clovék chybujici a nedokonaly
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s duchovnim prohloubenim, zaéiname vnimat tento
svét jako misto, které je plné Boha, jenz vSechna
stvofeni drZi pfi Zivoté a existenci

1 Korintskym 2:9-10 B21

Ale jak je psano: ,Co oko nevidélo, co ucho neslyselo, co
Clovéku nikdy ani na mysl nepfislo, to Bah pfipravil t&¢m, kdo
jej miluji.“ Nam to v8ak Blh zjevil skrze Ducha, nebot Duch
zkouma vsechny véci, i BozZi hlubiny.

Matous 7:7-11 B21

Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete, tluéte a bude
vam otevieno. Nebot kaZdy, kdo prosi, dostava; kdo hleda,
naléza, a tomu, kdo tluc¢e, bude otevieno. Kdo z vés je takovy
Clovék, Ze poda svému synu kamen, kdyZ té prosi o chléb?
Nebo kdyZ prosi o rybu, d48 mu snad hada? JestliZze tedy vy,
kteri jste zli, umite svym détem déavat dobré dary, ¢im spise
vas Otec v nebesich da dobré véci tém, kdo ho prosi?



